
Sekundarschule
Kreis Uhwiesen  

 

Das Referat der Elternmitwirkung 
 

Glück und Freude sind lernbar 
 

vom Dienstag, 26. März 2019, 19.30 – 21.30 Uhr 

Aufenthaltsraum der Sekundarschule Kreis Uhwiesen 

 
 

fand mit 45 Teilnehmenden grossen Anklang. Die Referentin erzählte an 

diesem Abend auf lebendige und auch unterhaltsame Art, wie wir unser 

Leben glücklicher gestalten können. Auch zeigte sie uns eine eindrückliche 

Studie aus der Gehirnforschung und wichtige Meilensteine in der 

Entwicklung von Kindern. Daraus konnten wir Ideen und Wege ableiten, um 

die Selbstkompetenz und das Glücksgefühl zu stärken. Auf untenstehendem 

Flyer ist ersichtlich, wie wir in unserem Leben mehr Glück erfahren können: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Am Schluss des Vortrages las die Referentin noch die Geschichte «Der 

Suchende» aus dem Buch «Geschichten zum Nachdenken» von Jorge 

Bucay, die sehr berührte. 

 
Die Referentin: 
 
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabine Kozlowski, 30. März 2019 

Maren Tromm, Psychosoziale Beraterin mit  
eidg. Diplom, NLP Master, Systemaufstellerin 

DgfS, zert. STEP Kursleiterin, dipl. Integrative 

Erziehungsberaterin 


